FRUHJAHR 2026

DAS IST DER NEU GEWAHLTE

JUGENDRAT

Der neue Jugendrat nimmt seine Arbeit auf. Bereits
wenige Tage nach der Wahl traf sich ein Grofteil der

neu gewdhlten Jugendlichen Im Dezember im Jugend-

informationszentrum zeTT, um sich kennen zu lernen.

11.453 junge Diisseldorfer*innen gaben Anfang Dezember
ihre Stimme ftir ihre Vertretung ab. 31 Jugendrats-
Mitglieder setzen sich in dem Gremium ab sofort fiir die

Interessen junger Menschen in der Stadt ein.

Sie diskutieren regelmdpig bei Arbeitstreffen im zeTT
und kommen bei ihren Sitzungen im Rathaus zusammen,

um der Stadtverwaltung Auftrédge zu geben oder Fragen

an sie zustellen. Alle jungen Menschen kdénnen dabei sein.

Auch bei der konstituierenden Sitzung des neuen

Jugendrats am 19. Februar, 18 Uhr, im Rathaus.

Aktuelle Infos findest du bei youpod.de/jugendrat und

unter duesseldorf.de/jugendrat.
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Inhalt:

youNEWS: Jugendrat,
Beratung ¢ S. 1

youEVENTS:

Wehrpflicht,
Auslandsmessen,
Selbstverteidigung ¢ S. 2

youMAP:
Pumptrack-Anlage in
Lichtenbroiche S. 2

OFFENE
PSYCHOSOZIALE
BERATUNG

Stress, Probleme, Belastungen? Junge
Menschen bis etwa 27 Jahre erhalten
hier kostenlos, vertraulich und ohne
Anmeldung einen unkomplizierten
Zugang zu qualifizierter

psychosozialer Erstberatung.

Organisierst von:

Zentrum fiir Schulpsychologie,
Jugendberatung des SKFM, Jugend- und
Elternberatung, AWO-Jugendberatung,
Fachstelle zur Stédrkung der psychischen
Gesundheit.

Ort und Zeit:
Jugendinformationszentrum zeTT

dienstags, mittwochs und donnerstags
von 15 bis 16 Uhr statt
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EVENTS FUR DICH

Was sagt die Jugend zur Wehrpflicht?

Junge Menschen diskutieren tiber neue Entwicklungen
4. Mdrz | ab 18 Uhr | kostenlos | Kulturzentrum zakk |
FichtenstrafBe 40, 40233 Diisseldorf

Dein Weg ins Ausland - Work&Travel, Aupair, FSJ
Das zeTT informiert hier kostenlos und neutral tiber
Auslandsaufenthalte fiir Jugendliche:

7. Mdrz | 10 bis 16 Uhr | Auf in die Welt-Messe | Gerhart-
Hauptmann-Haus | Bismarckstrage 90

21. Mdrz | 10 bis 16 Uhr | JuBi-Messe | Gymnasium
Koblenzer Strafe | Theodor-Litt-StrafBe 2

Selbstverteidigung fur Jugendliche aus queeren
Familien
Empowerment fiir 12- bis 18-Jahrige
22.Mdrz | 13 Uhr | mit Anmeldung | zentrum plus der AWO

Online findest du mehr Infos:
Disco Effugium - Goth-Party in Benrath youpod.de/events
Goth Rock, Darkwave, bis hin zu dunklem Punk — mit CI de/ma
besonderem Fokus auf viel Synthesizern youpod. P
10. April | 22 Uhr | Haus Spilles, Benrather Schlofallee 93,

40597 Diisseldorf

PUMPTRACK

Neue Anlage in Lichtenbroich
Fir Fahrrader, Skateboards, Scooter und Inline-
Skates. Direkt daneben: Kunstrasenkleinspielfeld

(Archivfoto: Landeshauptstadt Diisseldorf/Ingo Lammert) Franz-Ren nefeld— Weg 15, 40472 Diisseldo Tf
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Jugendportal youpod.de: Mpressm

www.youpod.de ¢ @youpod.de e D 0176 20 29 68 75 e beim Jugendring Diisseldorf, Lacombletstrafe 10

Was in Disseldorf passiert, siehst du auf deinem Jugendportal: News, Events, Orte, Hilfe und Ansprech-
partner*innen. Und wenn etwas fehlt: Lade deine Infos selbst hoch. Oder werde Teil der Redaktionsgruppe
und mach deine Meinung 6ffentlich. Treffen: Jeden Montag, 18.30 Uhr im zeTT.

Jugendinformationszentrum zeTT:

Willi-Becker-Allee 10 ¢ 40227 Diisseldorf ¢ & 0211 89 22033 ¢ 0K zeTT@duesseldorf.de  @zett_jugendinfo
Offnungszeiten: Mo bis Fr: 12 bis 20 Uhr, Sa: 12 bis 15 Uhr

Du hast eine Frage und brauchst Infos? Du mdchtest eine Bewerbung schreiben? Du brauchst einen ruhigen
Raum zum Lernen? Dann melde ich bei uns oder komm wihrend der Offnungszeiten bei uns vorbei!
Nutze Kopierer, Drucker, Scanner und Laptops bei uns, natiirlich kostenlos.
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